INTERNATIONALER WORKSHOP
27. J

In diesen Tagen liegt der Fokus darauf, die eigene Identitat vollstandig zu
akzeptieren und Uber die verschiedenen Ebenen unseres Seins
- Korper, Emotionen, Psyche - hinauszugehen.




Transformationen sind grundlegender Bestandteil des Lebens und unserer
Weiterentwicklung. Durch korperliche, psychische und spirituelle Prozesse sind wir
immer wieder herausgefordert Gewohntes und Vertrautes infrage zu stellen und neue
Antworten zu finden. Ein standiger Fluss und eine wunderbare, wenn auch manchmal
krisenhaft erlebte Moglichkeit, unser Potenzial immer weiter zu entwickeln.
Insbesondere unser Festhalten an dem, was wir Identitdt nennen, reduziert oder
verhindert diese fortwahrenden, entwicklungsorientierten Transformationsprozesse.

Was wenn wir weit mehr sind als das, was wir ,glauben” zu sein und was sich wie ,Ich”
anfuhlt? Es gibt uns zwar eine gewisse Orientierung, schrankt uns zugleich aber enorm
ein. Eine Art Korsett und nicht das, was wir ursprunglich sind.

In diesen Tagen liegt der Fokus darauf die eigene Identitat vollstandig zu akzeptieren
und Uber die verschiedenen Ebenen unseres Seins: Kdrper, Emotionen, Psyche,
hinauszugehen. Was ist der urspriingliche Geist in all dem? Ein Einlassen auf das, was
eigentlich schon immer da war und nur auf deine Entdeckung wartet.

Workshopleiterlnnen:

Widmantas Skutta, Life Energy Process Teacher (Life Energy Therapy), Instructor
Process Inquiry, Psychotherapie, Coaching & Organisationsberatung in eigener Praxis.

Pia Brunner, Life Energy Process/Grouplevel Acquasus Poolwork und Dansergia,
Schwimm-und Sportlehrerin, Ausbildung in Yogatherapie, eigene Praxis und
@ Jahre klinische Erfahrung an unterschiedlichen Kliniken

Helga Kohler, Dipl.Pad., Psychotherapeutische Heilpraktikerin, Life Energy
Process/Psychotherapist (Dansergia). 19 Jahre tatig als Kreativtherapeutin in den
Heiligenfeldkliniken, seit 2000 tatig in selbststandiger Praxis.

Der Ort:

Die ,Open Sky Villa“ liegt am Rande von Denia, (zwischen Valencia und Alicante) nah
am Meer auf der einen und am Nationalpark Montgo auf der anderen Seite. Es gibt
neben dem herrschaftlichen Haupthaus kleine Bungalows und 2 Jurtenzelte. Belegung
fur 2-3 Personen/Zimmer.

(Einzelzimmer begrenzt mit Aufpreis auf Anfrage).

Die Verpflegung ist vegetarisch.

Zeitlicher Ablauf:

Am 1.Tag ist die BegriBung und EinfUhrung in den Workshop. Mittwoch gibt es einen
halben freien Tag und am Freitagmittag erfolgt die Abreise.

An den anderen Tagen finden die interaktiven Vortrage und Workshops statt.



Fiir weitergehende Informationen
Widmantas Skutta

Tel.: (49) 0159010 85 329

Mail: inlifecologne@t-online.de
www.lifeenergyprocess.de

Kosten inkl. Vollpension und Ubernachtung fir 5 Tage:

Anmeldung bis 15.2.2025 nach dem 15.2.2025
1180,- € 1.330,-€
Zahlungsweise
Bitte Uberweise mit der Anmeldung die Gebuhr fir den Workshop auf folgendes
Konto: W.Skutta,

IBAN: DE713705 0198 01087 73094
BIC/Swift: COLSDE33XXX
Weitere Informationen erfolgen nach der Anmeldung.

Anmeldung

Ankunft mit (bitte ankreuzen)

Zug O Flugzeug O Auto O
Gesamtsumme €.
Anmeldung bis spatestens 1. Juni 2025

Ich melde mich/uns verbindlich an zum Internationalen Workshop in Denia vom
22.-27.Juni 2025 und Uberweise gleichzeitig die TeilnahmegebUhr.

Ich versichere, dass ich persdnlich verantwortlich bin fur die Teilnahme und die sich ggf.
ergebenden Konsequenzen.

Bei Rucktritt bis spatestens 20.3.25 werden 90% der GeblUhren zurlckerstattet, bis
20.4.2025: 50%. Danach ist keine RlUckzahlung mehr maoglich.

Diese Regelung gilt auch bei akuter Krankheit und anderen unvorhersehbaren Ereignissen.

Datum Unterschrift

Achtung: Platze sind begrenzt & erst nach Eingang der vollstandigen Bezahlung reserviert.



Senden an:

Pia Brunner
Scheunenfeld 6

D-51503 Rosrath




